
World Human Rights Day (ကမဘ္ာ့လ ာ့အခွငာ့့်အရ ေးရ ာ့) 

၁။ ဒဇီငဘ်ာလ ၁၀ ရက်န ေ့သည် ကမ္ာေ့လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးန ေ့ ဖြစ်ပါသည်။ အမ   ေးသမီေးမ ာေး အနပေါ် လ ငပ် ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ 

အကကမ်ေးြက်မှုမ ာေး နလ ာေ့ပါေးပနပ ာက်နစရ  ်ရည်ရွယ်၍ နယဘိုယ အာေးဖြငေ့ ် နစှ်စဉ် န ိုဝငဘ်ာလ (၂၅) ရက်န ေ့မှ 

ဒဇီငဘ်ာလ (၁၀) ရက်န ေ့အထ  က ငေ်းပနလေ့ရှ သညေ့်  ၁၆ ရက်တာ လှုပ်ရှာေးမှုဟို လ သ မ ာေးသညေ့် 16 days of 

Activism Against Gender Violence လှုပ်ရှာေးမှု၏ န ာကဆ် ိုေးအထ မ်ေးအမှတ်န ေ့ရက်လည်ေး ဖြစ်ပါသည။် 

၂။ လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးဆ ိုသညေ့် အနတွေးအနခေါ်သည် ဒိုတ ယကမ္ာစစ်ပပီေးမှ ပ ိုမ ိုခ ိုငမ်ာစွာ နပေါ်နပါက်လာဖခငေ်းဖြစ်သည်။ 

 ာဇီဂ ာမဏမီ ာေး၏ ဂ  ေးလ မ   ေး ၆ သ ေ်းနက ာ်က ို သတ်ဖြတ်မှု၊ လ ငတ် ခ စ်သ နတွ မသ စ်ွမ်ေးသ မ ာေးက ို 

သတ်ဖြတ်မှု မ ာေးက ကမ္ာကကီေးက ို တို လ်ှုပ်နခ ာက်ခ ာေးမှုမ ာေး ဖြစ်နပေါ်နစခ ေ့ပါသည်။ န ာငအ်ခါမှာ ယငေ်းက ေ့သ ို ေ့ 

အကကမ်ေးြက်မှု မ ာေး ထပ်မ မနပေါ်နပါက်နစရ  ်ရည်ရွယ်၍ ကမ္ာေ့ကိုလသမဂဂက ၁၉၄၈ ခိုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလ ၁၀ 

ရက်န ေ့မှာ အဖပည် ဖပည်ဆ ိုငရ်ာ လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးနကကညာစာတမ်ေးက ို ထိုတ်ဖပ ခ် ေ့ပပီေး အြွ ွဲ့ဝငန် ိုငင် နပါငေ်း ၅၆ 

န ိုငင် က အဖပည် ဖပည် ဆ ိုငရ်ာ လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးနကကညာစာတမ်ေးက ို လက်ခ ခ ေ့ကကပါသည်။ ယခိုအခါတွငမ်  

လ ေ့အခွငေ့အ်နရေး နကကညာ စာတမ်ေး ပါ အနဖခခ စည်ေးမ ဉ်ေးမ ာေးက ို ကိုလသမဂဂ အြွ ွဲ့ဝငန် ိုငင် နပါငေ်း ၁၈၅ န ိုငင် ရ ေ့ 

ြွ ွဲ့စည်ေးပ ိုအနဖခခ  ဥပနဒ စည်ေး မ ဉ်ေးမ ာေးမှာ ထညေ့်သွငေ်းလာပပီဖြစ်ပါသည်။  

၃။ ဖမ မ်ာန ိုငင် သည်လည်ေး ကိုလသမဂဂအြွ ွဲ့ဝငန် ိုငင် ဖြစ်သည်နငှေ့အ်ညီ လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးနကကညာစာတမ်ေးက ို 

နလေးစာေးလ ိုက် ာရပါသည်။ သ ို ေ့နသာ် အကကမ်ေးြက်စစ်တပ်မှ အာဏာသ မ်ေးပပီေးသညေ့် ၂၀၂၁ ခိုနစှ်မှ စတငပ်ပီေး 

ဖမ မ်ာန ိုငင် တွင ်ဒမီ ိုကနရစီနငှေ့လ် ေ့အခွငေ့အ်နရေးမ ာေး လ ိုေးဝ ဆ တ်သိုဉ်ေးခ ေ့ရပပီေး အာဏာသ မ်ေး စစ်တပ်သည်  

ဖပည်သ လ ထိုက ို ြမ်ေးဆီေးမှုမ ာေး၊ သတ်ဖြတ်မှုမ ာေး၊ နက ေးရွာမ ာေး မီေးရှု  ွဲ့ြ က်ဆီေးဖခငေ်း၊ နလယာဉ်ဖြငေ့် 

စာသငန်က ာငေ်းမ ာေး၊ ဘို ေ်းကကီေး နက ာငေ်းမ ာေးက ို ဗ ိုေးကက ဖခငေ်းမ ာေး၊ အမ   ေးသမီေးမ ာေးအနပေါ် လ ငပ် ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ 

က  ေးလွ ဖ်ခငေ်းမ ာေး စသညေ့် လ ေ့အခွငေ့အ်နရေး ခ   ေးနြာက်မှုမ ာေးက ို ဆက်တ ိုက်က  ေးလွ လ် က်ရှ ပါသည်။ 

၄။ စစ်အာဏာသ မ်ေးပပီေး သညေ့် အခ   မ်ှစပပီေး လ ေ့အခွငေ့အ်နရေး လှုပ်ရှာေးသ မ ာေးစွာသည် အကကမ်ေးြက် စစ်နကာငစ်ီ၏ 

ြမ်ေးဆီေးဖခငေ်း၊ သတ်ဖြတ်ဖခငေ်း၊ နထာငခ် ဖခင်ေးမ ာေး၊ အကကမ်ေးြက်နှ ပ်စက်မှုမ ာေးက ို ခ စာေးန ကကရသည်။ စစ်အာဏာ 

ရှငစ် စ် ခ  ပ်ပင မ်ေး မှသာ လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးလှုပ်ရှာေးမှုမ ာေး က ယ်ဖပ ေ့စ်ွာ နဆာငရွ်က်န ိုငမ်ှာ ဖြစ်ပါသည်။ ထ ို ေ့နကကာငေ့ ်

လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးမ ာေး ထွ ေ်းကာေးနစရ အ်တွက် အဓ က အနဖခခ  အိုတ်ဖမစ်မှာ စစ်အာဏာရှငက် ို အဖမစ်ဖပတ် 

တွ ေ်းလှ ရ် ပ်င ်ဖြစ်ပါသည်။ 

၅။ ယမ န်စှ် ကမ္ာလ ိုေးဆ ိုငရ်ာ လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးန ေ့တွငလ်ည်ေး “ဆ တ်သိုဉ်ေးန နသာ လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးက ို နတာ်လှ  ်

နရေးနငှေ့ ်သ မ်ေးပ ိုက်ကက” ၊ “ငါတ ို ေ့လမ်ေး ငါတ ို ေ့ပ ိုငတ်ယ်၊ ငါတ ို ေ့ပင မ်ခ ငပ်င မ်မယ်၊ ငါတ ို ေ့ လှုပ်ခ င ်လှုပ် မယ်၊ လ ိုေးဝ 

အိုပ်ခ  ပ် ခွငေ့မ်ရနစရ” စသည်ေ့ နဆာငပ်ိုဒမ် ာေးဖြငေ့ ်န ကေးနကကာ်ကာ ဖပည်သ မ ာေး၏ ဆနဒက ို 



နြာ်ထိုတ်ဖပသခ ေ့ကကပါသည်။ ယခိုနစှ်တွငလ်ည်ေး စစ်အာဏာရှငအ်ာေး တွ ေ်းလှ ၊် နတာ်လှ ရ်ငေ်း 

လ ေ့အခွငေ့အ်နရေးအတွက် ဆက်လက်တ ိုက်ပွ ဝင ်ကကြ ို ေ့ တ ိုက်တွ ေ်းလ ိုက်ရပါသည်။ 

 


